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INsTRUCCIONES: UsANDO EL VocaBuLARIO De LAS RUTINAS DIARIAS, EscriBA 6 FRASES QUE DESCRIBAN LA MAR] ANA

CUANDO SE TRATA DE DESCRIBIR LA RUTINA MATUTINA EN ESPA OL, ES FUNDAMENTAL DOMINAR EL VOCABULARIO

RELACIONADO CON LAS ACTIVIDADES DIARIAS. LA MA ANA ES LA PARTE DEL D A QUE MUCHOS UTILIZAN PARA PREPARARSE

PARA LAS TAREAS QUE LES ESPERAN, YA SEA EN EL TRABAJO, EN LA ESCUELA O EN CASA. LA CAPACIDAD DE EXPRESAR CON

CLARIDAD LAS ACCIONES QUE REALIZAMOS EN LA MA ANA EN ESPA OL NO SOLO MEJORA LA FLUIDEZ EN EL IDIOMA, SINO QUE
TAMBI N AYUDA A COMUNICAR MEJOR NUESTRAS EXPERIENCIAS Y H BITOS. ENESTE ART CULO, APRENDER S C MO CONSTRUIR
SEIS FRASES QUE DESCRIBAN LA MA ANA, USANDO EL VOCABULARIO ADECUADO Y SIGUIENDO INSTRUCCIONES CLARAS PARA

AMPLIAR TU VOCABULARIO Y MEJORAR TU EXPRESI N ORAL Y ESCRITA.

IMPORTANCIA DE CONOCER EL VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS

ANTES DE SUMERGIRNOS EN LAS FRASES, ES IMPORTANTE ENTENDER POR QU ES CRUCIAL CONOCER EL VOCABULARIO DE LAS
RUTINAS DIARIAS. ESTE VOCABULARIO NOS PERMITE:

- COMUNICAR NUESTRAS ACTIVIDADES DIARIAS CON PRECISI N.

- DESCRIBIR NUESTRA RUTINA A AMIGOS, FAMILIARES O EN CONTEXTOS ACAD MICOS.

- PRACTICAR LA CONJUGACI N DE VERBOS EN PRESENTE.

- AMPLIAR NUESTRO VOCABULARIO EN ESPA OL RELACIONADO CON LA VIDA COTIDIANA.

- FACILITAR LA COMPRENSI N DE TEXTOS Y CONVERSACIONES QUE ABORDAN TEMAS DIARIOS.

EL VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS INCLUYE PALABRAS Y FRASES RELACIONADAS CON ACTIVIDADES COMUNES COMO
LEVANTARSE, DUCHARSE, DESAYUNAR, PREPARARSE PARA SALIR, ENTRE OTRAS.

VocABULARIO ESENCIAL PARA DEScCRIBIR LA MA[P] ANA

A CONTINUACIP] N, SE PRESENTA UN LISTADO DE VOCABULARIO FUNDAMENTAL QUE NECESITAS PARA DESCRIBIR TU RUTINA
MATUTINA EN ESPA[Y] OL:

AccloNes COMUNES EN LA MA[P| ANA

- LEVANTARSE

- DESPERTARSE

- DUCHARSE

- CEPILLARSE LOS DIENTES
- PEINARSE

- VESTIRSE

- PREPARAR EL DESAYUNO
- COMER EL DESAYUNO

- ToMAR caF] o T[]

- SALIR DE CASA

- REVISAR EL RELOJ O AGENDA

EXPRESIONES Y FRASES | TILES

" "
- “ME LEVANTO A LAS SIETE DE LA MA[R] ANA.
- "PRIMERO, ME DUCHO Y ME LAVO LA CARA.”



- "LUEGO, ME CEPILLO LOS DIENTES.”

- "DespUP] s, ME VISTO CON ROPA C[F] MODA.”

“PREPARO EL DESAYUNO PARA MI FAMILIA.”

- "FINALMENTE, SALGO DE CASA PARA IR AL TRABAJO O A LA ESCUELA.”

AHORA QUE TIENES EL VOCABULARIO B SICO, APRENDER S A CONSTRUIR FRASES COMPLETAS QUE DESCRIBEN LA MA ANA
USANDO ESTAS PALABRAS.

C[P] Mo EscrieirR 6 FRASES QUE DESCRIBAN LA MAP] ANA

SEGUIR INSTRUCCIONES CLARAS TE AYUDAR A REDACTAR FRASES EFECTIVAS Y COHERENTES. AQU TIENES UN M TODO PASO
A PASO PARA ESCRIBIR TUS FRASES:!

1. ELIGE UNA ACTIVIDAD ESPEC FICA PARA CADA FRASE.

2. UsA EL VOCABULARIO ADECUADO EN PRESENTE SIMPLE.

3. INCLUYE DETALLES ADICIONALES PARA ENRIQUECER LA DESCRIPCI N.

4. ASEG RATE DE QUE LAS FRASES SEAN CLARAS Y CORTAS PARA EXPRESAR CADA ACCI N.

A CONTINUACI N, TE PRESENTAMOS SEIS EJEMPLOS CON EXPLICACIONES PARA QUE PUEDAS CREAR TUS PROPIAS FRASES.

EjeMPLO 1: DESPERTARSE

- FRASE: “ME DESPIERTO A LAS SEIS Y MEDIA DE LA MAP] ANA.”
- ExpLicaciP] N: UsA EL VERBO “DESPERTARSE” EN PRIMERA PERSONA DEL SINGULAR EN PRESENTE Y ESPECIFICA LA HORA.

EJeMPLO 2: LEVANTARSE

- FRASE: “LLUEGO, ME LEVANTO DE LA CAMA Y ESTIRO LOS BRAZOS.”
- ExpLICACIP] N: INDICA LA ACCIP] N DE LEVANTARSE Y APP] ADE UNA ACCIPP] N COMPLEMENTARIA.

EjeMPLO 3: DUCHA Y HIGIENE PERSONAL

- FRASE: “DESPU[] S DE LEVANTARME, ME DUCHO Y ME LAVO LA CARA CON AGUA FRP] A.”
- ExpLICACIP] N: DESCRIBE LA RUTINA DE HIGIENE PERSONAL USANDO VERBOS EN PRESENTE.

EleMPLO 4: CEPILLARSE LOS DIENTES Y PEINARSE

- FRASE: “LLUEGO, ME CEPILLO LOS DIENTES Y ME PEINO EL CABELLO.”
- ExpLICACIP] N: ENUMERA ACCIONES RELACIONADAS CON LA HIGIENE Y EL CUIDADO PERSONAL.

EjeMPLO &: DESAYUNAR

- FRASE: "PREPARO EL DESAYUNO Y DESAYUNO CON M| FAMILIA.”
- ExpLICACIP] N: INCLUYE LA PREPARACIF] N Y EL ACTO DE COMER, MOSTRANDO LA RUTINA MATUTINA.

EjeMPLO &: PREPARARSE PARA SALIR

- FRASE: “FINALMENTE, ME PONGO LA ROPA Y REVISO MI MOCHILA ANTES DE SALIR DE CASA.”
- ExpLICACIP] N: DESCRIBE LA PREPARACIP] N FINAL ANTES DE SALIR.



ESTAS FRASES EJEMPLIFICAN C MO USAR EL VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS PARA DESCRIBIR LA MA ANA DE MANERA
EFECTIVA.

ConNsEJos PARA EscriBiR Tus ProrPIAS FRASES SOBRE LA MA[F] ANA

PARA AYUDARTE A CREAR TUS PROPIAS FRASES, AQU TIENES ALGUNOS CONSEJOS TILES:

- PRACTICA LA CONJUGACIP] N DE VERBOS EN PRESENTE: ES FUNDAMENTAL PARA HABLAR DE RUTINAS DIARIAS.
- UsA coNecTORrES coMo “PRIMERO”, “DESPURF] S”, “FINALMENTE” PARA ORDENAR LAS ACCIONES.
1 /
- INCLUYE DETALLES ESPEC[?] FICOS COMO LA HORA, EL LUGAR O C[] MO TE SIENTES.
1
- VARP] A EL VOCABULARIO PARA EVITAR REPETICIONES Y ENRIQUECER TUS DESCRIPCIONES.

- REVISA TUS FRASES PARA ASEGURARTE DE QUE SEAN COHERENTES Y CORRECTAS GRAMATICALMENTE.

EjeMPLO DE UNA RUTINA MATUTINA COMPLETA EN SEIS FRASES

AQU TIENES UN EJEMPLO COMPLETO QUE COMBINA LAS FRASES ANTERIORES EN UNA NARRATIVA COHERENTE:

1. “ME DESPIERTO A LAS SEIS Y MEDIA DE LA MA[Y] ANA, CUANDO SUENA MI ALARMA.”

2. "LUEGO, ME LEVANTO DE LA CAMA Y ESTIRO LOS BRAZOS PARA DESPERTAR MI CUERPO.”

3. "DesPUlF] S, ME DUCHO Y ME LAVO LA CARA CON AGUA FR[} A PARA ESTAR LIMPIO Y FRESCO.”

4. "LUEGO, ME CEPILLO LOS DIENTES Y ME PEINO EL CABELLO CUIDADOSAMENTE.”

5. "PREPARO EL DESAYUNO Y DESAYUNO CON Ml FAMILIA EN LA MESA.”

6. "FINALMENTE, ME PONGO LA ROPA Y REVISO Ml MOCHILA ANTES DE SALIR DE CASA PARA IR A LA ESCUELA.”

ESTE EJEMPLO MUESTRA C MO COMBINAR LAS FRASES PARA DESCRIBIR TODA LA RUTINA MATUTINA EN ESPA OL.

BeneFicios DE PRACTICAR LA DescrIPCIP] N DE LA MA[P] ANA eN Espal?] oL

PRACTICAR LA ESCRITURA Y EXPRESI N ORAL DESCRIBIENDO LA RUTINA MATUTINA TIENE M LTIPLES BENEFICIOS:

- MEJORA TU VOCABULARIO RELACIONADO CON LAS ACTIVIDADES DIARIAS.
- INCREMENTA TU CONFIANZA PARA HABLAR EN ESPA OL.

- TE AYUDA A ENTENDER MEJOR LAS CONJUGACIONES VERBALES EN PRESENTE.
- FaciLita LA COMUNICACI N EN SITUACIONES COTIDIANAS.

- PREPARA PARA EX MENES DE IDIOMA Y CONVERSACIONES REALES.

ConcLusiP] N

DOMINAR EL VOCABULARIO Y LA ESTRUCTURA PARA DESCRIBIR LA MA[?] ANA EN ESPA[Y] OL ES ESENCIAL PARA COMUNICARSE
EFECTIVAMENTE EN SITUACIONES DIARIAS. SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES Y EJEMPLOS PROPORCIONADOS, PUEDES CREAR TUS

PROPIAS FRASES QUE REFLEJEN TU RUTINA MATUTINA, ENRIQUECIENDO TU VOCABULARIO Y MEJORANDO TU FLUIDEZ EN EL IDIOMA.
RECUERDA PRACTICAR REGULARMENTE, USAR CONECTORES Y DETALLES, Y REVISAR TUS FRASES PARA MANTENERLAS CLARAS Y
CORRECTAS. CON DEDICACI[P] N, PRONTO PODR[?] S DESCRIBIR TU MA[Y] ANA CON CONFIANZA Y PRECISI[P] N EN ESPA[] OL, FACILITANDO
AS[F] TU APRENDIZAJE Y COMUNICACIP] N EN EL IDIOMA.



FREQUENTLY ASkeD QUESTIONS

dC[?] Mo PUEDO DESCRIBIR MI RUTINA MATUTINA USANDO VOCABULARIO DE RUTINAS
DIARIAS?

PUEDES USAR FRASES COMO 'ME DESPIERTO A LAS 7 DE LA MAP] ANA’, ‘ME CEPILLO LOS DIENTES’, ‘ME VISTO CON ROPA
cl] MopA’, 'DESAYUNO CEREALES Y FRUTA', "TOMO UNA DUCHA R[] PIDA’ Y ‘SALGO DE CASA PARA IR AL TRABAJO'.

dCU[P] LES SON ALGUNAS PALABRAS CLAVE PARA DESCRIBIR LAS ACTIVIDADES
MATUTINAS EN ESPA[P] oL?

PALABRAS CLAVE INCLUYEN DESPERTARSE, LEVANTARSE, CEPILLARSE, VESTIRSE, DESAYUNAR, DUCHARSE Y SALIR. EsTas
PALABRAS AYUDAN A DESCRIBIR LAS RUTINAS DIARIAS DE LA MA ANA.

dCEl MO PUEDO CREAR FRASES EN ESPAEl OL QUE DESCRIBAN UNA RUTINA MATUTINA
USANDO VOCABULARIO DE RUTINAS DIARIAS?

PUEDES EMPEZAR CON VERBOS EN PRESENTE COMO 'ME DESPIERTO’, ‘ME LEVANTO’, 'ME DUCHO', ¥ LUEGO AGREGAR DETALLES
coMo ‘A LAS 6:30 DE LA MAP] ANA’ O 'ANTES DE DESAYUNAR'.

dQuP] FRASES EN ESPA[Y] OL PUEDO USAR PARA DESCRIBIR MI MA[P] ANA EN UNA
REDACCIP] N O PRESENTACI[] NP

EJEMPLOS INCLUYEN: ‘PRIMERO, ME DESPIERTO Y ME LEVANTO', 'LUEGO, ME DUCHO Y ME VISTO', ‘DESPU[| S, DESAYUNO Y ME
PREPARO PARA SALIR’, ¥ 'FINALMENTE, SALGO DE CASA PARA IR A LA ESCUELA O AL TRABAJO'.

dPOR QUPP] ES IMPORTANTE USAR VOCABULARIO DE RUTINAS DIARIAS AL DESCRIBIR LA
MA[P] ANA EN ESPA[P] oL?

USAR ESTE VOCABULARIO AYUDA A COMUNICAR CLARAMENTE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAS, MEJORA LA FLUIDEZ EN EL
IDIOMA Y HACE QUE TUS DESCRIPCIONES SEAN M S DETALLADAS Y PRECISAS.

ADDITIONAL RESOURCES

INSTRUCCIONES: USANDO EL VocABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS, EscriBA 6 FRASES QUE DESCRIBAN LA MAP] ANA

CUANDO EXPLORAMOS EL VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS, NOS SUMERGIMOS EN UN MUNDO DE ACCIONES Y H BITOS

QUE ESTRUCTURA NUESTRO D A A D A. EN PARTICULAR, DESCRIBIR LA MA ANA REQUIERE PRECISI N'Y VOCABULARIO
ADECUADO PARA TRANSMITIR C MO COMENZAMOS NUESTRAS JORNADAS. EN ESTE ART CULO, TE GUIAR PASO A PASO PARA
QUE PUEDAS CREAR SEIS FRASES DETALLADAS QUE REFLEJEN LA RUTINA MATUTINA, UTILIZANDO CORRECTAMENTE EL

VOCABULARIO RELACIONADO CON LAS RUTINAS DIARIAS. LA CLAVE EST EN ENTENDER CADA ACCI N, SU ORDEN Y C MO
COMBINARLAS EN FRASES COHERENTES QUE PINTEN UNA IMAGEN CLARA DE LA MA ANA.

LA IMPORTANCIA DEL VOCABULARIO EN LAS RUTINAS DIARIAS

ANTES DE SUMERGIRNOS EN LA CREACI N DE LAS FRASES, ES FUNDAMENTAL ENTENDER POR QU EL VOCABULARIO DE LAS
RUTINAS DIARIAS ES ESENCIAL PARA DESCRIBIR NUESTRAS MA ANAS. ESTE VOCABULARIO INCLUYE VERBOS COMO LEVANTARSE,
DUCHARSE, CEPILLARSE LOS DIENTES, Y EXPRESIONES RELACIONADAS CON HORARIOS COMO A LAS 7 DE LA MA ANA O DESPU S
DE DESAYUNAR. DOMINAR ESTOS T RMINOS PERMITE EXPRESAR CON PRECISI N LAS ACCIONES QUE REALIZAMOS Y AYUDA A
COMUNICARNOS DE MANERA EFECTIVA EN CONTEXTOS COTIDIANOS.



ESTRUCTURA PARA DESCRIBIR UNA RUTINA MATUTINA

PARA CREAR FRASES DESCRIPTIVAS, ES [} TIL SEGUIR UN PATR[?] N L[} GICO QUE REFLEJE EL ORDEN EN QUE REALIZAMOS LAS
ACCIONES POR LA MA[P] ANA. AQUPP] TIENES UNA ESTRUCTURA B[f] SICA:

1. MoMenTo DEL D] A: CUANDO OCURRE LA ACCIF] N (EIEMPLO: “A LAS 6:30 DE LA MAR] ANA").
2. Acci] NPRINCIPAL: EL VERBO EN PRESENTE (EJEMPLO: “ME LEVANTO").

3. DeTALLES ADICIONALES: C[F] Mo, D] NDE, © coN QUIP] N (EJEMPLO: “EN MI HABITACIP] N7,
4. SECUENCIA DE ACCIONES: CONECTANDO VARIAS FRASES PARA DESCRIBIR TODA LA MA[P] ANA.

“RF] PIDAMENTE” “CON MI PERRO").

/

GU[P] A PASO A PASO PARA ESCRIBIR LAS 6 FRASES

A CONTINUACI N, TE PROPORCIONO UNA GU A DETALLADA PARA QUE PUEDAS REDACTAR TUS SEIS FRASES, USANDO
VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS RELACIONADAS CON LA MA ANA.

1. ELIGE UN MOMENTO ESPEC[?] FICO PARA CADA ACCIP] N

ES IMPORTANTE INDICAR A QU HORA REALIZAS CADA ACCI N, YA QUE ESTO APORTA REALISMO Y ESTRUCTURA A TU
DESCRIPCI N. USA EXPRESIONES COMO:

- A LAS 6:00 DE LA MA[P] ANA

- ANTES DE DESAYUNAR

- DESPUP] S DE LEVANTARME

2. UTILIZA VERBOS EN PRESENTE

EL PRESENTE SIMPLE ES LA FORMA ADECUADA PARA DESCRIBIR RUTINAS DIARIAS. ALGUNOS VERBOS CLAVE INCLUYEN:
- LEVANTARSE

- DUCHARSE

- CEPILLARSE LOS DIENTES

- VESTIRSE

- DESAYUNAR

- SALIR DE CASA

3. AGREGA DETALLES DESCRIPTIVOS

INCLUYE DETALLES QUE HAGAN TUS FRASES M| S COMPLETAS Y VISUALES, COMO:
- La burACIF] NDELA AcclF] N (“Me bucHo Por 10 MINUTOS").

- CF] Mo reaLizAas LA AcCIF] N (“Me vIsTO RE] PIDAMENTE™).

- CoN QUIP] N COMPARTES LA RUTINA (“CON MI FAMILIA™).

4. CONECTA LAS ACCIONES

USA CONECTORES COMO LUEGO, DESPU S, A CONTINUACI N, PARA QUE LAS FRASES TENGAN COHERENCIA Y FLUIDEZ.

EJEMPLO DE LAS O FRASES QUE DESCRIBEN LA MA[?] ANA

AQU TIENES UN EJEMPLO COMPLETO BASADO EN LOS PASOS ANTERIORES. PUEDES ADAPTARLO O CREAR TUS PROPIAS FRASES
SIGUIENDO LA MISMA ESTRUCTURA.

FrRASE 1: EL MOMENTO DE LEVANTARSE



“ME LEVANTO A LAS 6:30 DE LA MA[F] ANA, CUANDO SUENA MI ALARMA."”

EXPLICACIP] N: INDICA LA HORA Y LA ACCIP] N PRINCIPAL DE LA MA[] ANA. USA EL VERBO LEVANTARSE EN PRESENTE.
FRASE 2: LA HIGIENE PERSONAL

“LUEGO, ME DUCHO EN EL BA[] O DURANTE DIEZ MINUTOS PARA DESPERTARME COMPLETAMENTE.”
ExPLICACIP] N: DESCRIBE LA ACCIP] N DE DUCHARSE, INCLUYENDO DURACIP] N Y PROPP] SITO.
FrAsE 3: EL CUIDADO BUCAL

“DespUl?] S DE LA DUCHA, ME CEPILLO LOS DIENTES CON PASTA DENTAL Y ENJUAGO MI BOCA.”
ExPLICACIP] N: ACCIP] N DE CEPILLARSE LOS DIENTES, INCLUYENDO DETALLES DEL PROCESO.

FrRASE 4: VESTIRSE

“LUEGO, ME VISTO CON ROPA C[] MODA PARA IR A TRABAJAR.”

ExpLICACIP] N: DESCRIBE LA ACCI[P] N DE VESTIRSE Y EL TIPO DE ROPA.

FrAse 5: DEsayuno

" ANTES DE SALIR, DESAYUNO CEREAL CON LECHE EN LA COCINA.”

ExpLICACIP] N: MENCIONA LA ACCI[?] N DE DESAYUNAR Y QU[?] COME.

FRASE 6: PREPARARSE PARA SALIR

“FINALMENTE, GUARDO MIS COSAS EN LA MOCHILA Y SALGO DE CASA A LAS 7:15 DE LA MA[] ANA.”

EXPLICACI N: DESCRIBE LA PREPARACI N FINAL Y LA HORA DE SALIDA.

CONSEJOS ADICIONALES PARA PERFECCIONAR TUS FRASES

- Sl EspecP?] Fico: USA DETALLES CONCRETOS PARA HACER TUS FRASES M[?] S INTERESANTES.

- PRACTICA LA ORDEN: LA RUTINA MATUTINA SIGUE UN ORDEN L[}] GICO, ASEG[P] RATE DE REFLEJARLO.

- INCLUYE TIEMPOS: MENCIONAR HORAS AYUDA A CONTEXTUALIZAR TUS ACCIONES.

- UTILIzA VOCABULARIO VARIADO: ADEMP| S DE LOS VERBOS B[?] SICOS, INCORPORA ADJETIVOS Y EXPRESIONES RELACIONADAS.

ResumeN: CP] MO ESCRIBIR TUS PROPIAS FRASES

PARA CREAR TUS PROPIAS FRASES QUE DESCRIBAN LA MA ANA USANDO EL VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS, SIGUE
ESTOS PASOS:

1. DEFINE LAS ACCIONES PRINCIPALES QUE REALIZAS EN LA MA ANA.

2. ESCRIBE CADA ACCI N EN PRESENTE Y ESPECIFICA LA HORA.

3. AGREGA DETALLES PARA ENRIQUECER LAS FRASES.

4. CONECTA LAS ACCIONES DE FORMA COHERENTE CON CONECTORES ADECUADOS.
5. REVISA LA SECUENCIA PARA ASEGURARTE DE QUE REFLEJE UNA RUTINA L GICA.

ConcLusiP] N



DOMINAR EL VOCABULARIO DE LAS RUTINAS DIARIAS Y PRACTICAR C[?] MO DESCRIBIR LA MA[P] ANA EN FRASES CORTAS Y CLARAS

ES UNA EXCELENTE MANERA DE MEJORAR TU FLUIDEZ EN ESPA[P] OL. AL SEGUIR LA ESTRUCTURA Y CONSEJOS PROPORCIONADOS,
PODR[?] S REDACTAR SEIS FRASES DETALLADAS QUE REFLEJEN CON PRECISIP] N TU RUTINA MATUTINA. LA PRP] CTICA CONSTANTE TE
PERMITIRY] EXPRESARTE CON MAYOR CONFIANZA Y PRECISI[P] N, ENRIQUECIENDO TU VOCABULARIO Y TU HABILIDAD PARA
COMUNICAR TUS H[?] BITOS DIARIOS. iAN[PP] MATE A CREAR TUS PROPIAS DESCRIPCIONES Y COMPARTE TU RUTINA CON AMIGOS O

EN CLASE!
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