Los Jucapores(PLAYERS) No JuGar. (FILL
IN WiTH THE CorreCcT CONJUGATION OF SABer Or
CONOCER

Los Jucabores (PLAYERS) No sABEN JUGAR. (FILL IN W/iTH THe CorrecT CONJUGATION Of Saser Or CoNoCER)

|NTRODUCCI N: LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO EN EL DEPORTE

EN EL MUNDO DEL DEPORTE, EL CONOCIMIENTO Y LA HABILIDAD SON FUNDAMENTALES PARA EL X1TO. LOS JUGADORES NO SOLO
NECESITAN TENER DESTREZAS F SICAS, SINO TAMBI N UN ENTENDIMIENTO PROFUNDO DE LAS REGLAS, ESTRATEGIAS Y DIN MICAS
DEL JUEGO. SIN EMBARGO, A VECES SE OBSERVA QUE ALGUNOS JUGADORES PARECEN NO TENER LA INFORMACI N B SICA
NECESARIA PARA DESEMPE ARSE CORRECTAMENTE EN LA CANCHA O EL CAMPO. LA FRASE ”LOSJUGADORES NO SABENJUGAR”
PUEDE INTERPRET ARSE DE MUCHAS MANERAS, PERO EN REALIDAD, REFLEJA UNA FALTA DE CONOCIMIENTO QUE PUEDE AFECTAR EL
RENDIMIENTO DEL EQUIPO.

EN ESPA OL, ELEGIR LA CONJUGACI N CORRECTA DE LOS VERBOS SABER O CONOCER EN ESTA FRASE ES CRUCIAL PARA
TRANSMITIR EL MENSAJE APROPIADAMENTE. AMBOS VERBOS SIGNIFICAN “TENER CONOCIMIENTO", PERO SE USAN EN CONTEXTOS
DIFERENTES. SABER SE REFIERE A CONOCIMIENTOS, HABILIDADES, HECHOS O INFORMACI N, MIENTRAS QUE CONOCER SE REFIERE A
FAMILIARIDAD O EXPERIENCIA CON PERSONAS, LUGARES O COSAS.

EN ESTE ART CULO, EXPLORAREMOS EN PROFUNDIDAD CU NDO Y C MO USAR CADA VERBO CORRECTAMENTE, ANALIZAREMOS
EJEMPLOS PR CTICOS, Y OFRECEREMOS CONSEJOS PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO DE LOS JUGADORES EN DIFERENTES ASPECTOS

DEL DEPORTE. ADEM S, ABORDAREMOS LA IMPORTANCIA DE LA FORMACI N Y EL ENTRENAMIENTO EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS EN EL MBITO DEPORTIVO.

dCU[?] L ES LA DIFERENCIA ENTRE SABER Y CONOCER?

VERBO SABER

EL VERBO SABER SE EMPLEA CUANDO NOS REFERIMOS A:

- CONOCIMIENTOS ACAD[?] MICOS O HABILIDADES ADQUIRIDAS.
- INFORMACI[?] N ESPECP)] FICA O HECHOS.

- CAPACIDAD PARA REALIZAR CIERTAS TAREAS.

EJEMPLOS:

- LOS JUGADORES SABEN LAS REGLAS DEL JUEGO.

- ELLA SABE C[?] MO HACER UN TIRO LIBRE.

- NOSOTROS SABEMOS LA ESTRATEGIA DEL PARTIDO.

CONJUGACI N EN PRESENTE DEL VERBO SABER:

| PErsoNa | CONJUGACIE] N |



|volsBl |

| TR | saBes |

| Pl L/eLLa/usTep | sage |

| NOoSOTROS/NOSOTRAS | SABEMOS |
| vosoTros/vosoTrAs | sasR] s |
| ELLOS/ELLAS/USTEDES | SABEN |

RESUMEN: SABER SE USA CUANDO HABLAMOS DE CONOCIMIENTOS O HABILIDADES ESPEC FICAS.

VERBO CONOCER

EL VERBO CONOCER SE EMPLEA CUANDO NOS REFERIMOS A:

- LA FAMILIARIDAD CON PERSONAS, LUGARES O COSAS.
- LA EXPERIENCIA PERSONAL CON UN TEMA O ENTIDAD.
- EL CONOCIMIENTO DE UN ENTORNO.

EjeMPLOS:

- LOS JUGADORES CONOCEN BIEN A SU ENTRENADOR.
- ELLA CONOCE LA CANCHA DE MEMORIA.
- NOSOTROS CONOCEMOS A MUCHOS FUTBOLISTAS PROFESIONALES.

CONJUGACIPP] N EN PRESENTE DEL VERBO CONOCER:
| PErsoNa | CONJUGACIE] N |

| yo | conozco |

| TRl | conoces |

| Bl L/eLLa/usTeD | coNoce |

| NOSOTROS/NOSOTRAS | CONOCEMOS |
| vosoTros/vosoTrAS | conocl] 1S |
| ELLOS/ELLAS/USTEDES | CONOCEN |

ResUMEN: CONOCER SE USA CUANDO HABLAMOS DE FAMILIARIDAD O EXPERIENCIA CON PERSONAS, LUGARES O COSAS.

CUP] NDO USAR “saBER” Y cUF] NDO USAR “CONOCER” EN EL CONTEXTO
DEPORTIVO

LA CORRECTA ELECCI N ENTRE SABER Y CONOCER EN FRASES RELACIONADAS CON JUGADORES Y DEPORTES DEPENDE DEL
SIGNIFICADO QUE QUEREMOS TRANSMITIR:

| Situacif] N | Uso pe “saeer” | Uso b “conocer” |

| REFERIRSE A CONOCIMIENTOS T[] cNIcos o T[] cTIcos | Los JUGADORES NO SABEN C[P] MO EJECUTAR LA ESTRATEGIA. | -- |
| REFERIRSE A FAMILIARIDAD CON PERSONAS O ENTORNOS | -- | LOS JUGADORES NO CONOCEN BIEN A SU ENTRENADOR. |

| HABLAR DE HABILIDADES ESPECFF] FICAS | LOS JUGADORES NO SABEN C[}] MO HACER UN PASE PRECISO. | -- |

| MENCIONAR EXPERIENCIA O INTERACCIP] N PREVIA | -- | LOS JUGADORES NO CONOCEN A LOS [F] RBITROS. |

Por EJEMPLO, SI DECIMOS:



- "LLOS JUGADORES NO SABEN JUGAR,” SIGNIFICA QUE NO TIENEN LOS CONOCIMIENTOS O HABILIDADES NECESARIOS.
- "LOS JUGADORES NO CONOCEN JUGAR,” SER[F] A INCORRECTO EN ESTE CONTEXTO, PORQUE “CONOCER” NO SE USA PARA
HABILIDADES O CONOCIMIENTOS T[?] CNICOS.

Por LO TANTO, EN LA FRASE PRESENTADA, LA FORMA CORRECTA SER A’

“LoS JUGADORES NO SABEN JUGAR.”

ERRORES COMUNES AL USAR SABER Y CONOCER

IDENTIFICAR Y EVITAR ERRORES EN EL USO DE ESTOS VERBOS ES FUNDAMENTAL PARA COMUNICARSE CLARAMENTE EN ESPA[?] OL.
AQUP] ALGUNOS ERRORES FRECUENTES:

1. UsAr “CONOCER” EN LUGAR DE “SABER” PARA HABILIDADES:
EJEMPLO INCORRECTO: LOS JUGADORES NO CONOCEN JUGAR.
CORRECTO: LOS JUGADORES NO SABEN JUGAR.

2. UsAr “SABER” PARA HABLAR DE FAMILIARIDAD CON PERSONAS O LUGARES:
EJeMPLO INCORRECTO: YO SPP| A JUAN.
CORRECTO: YO CONOZCO A JUAN.

3. CoNFUSI[?] N EN LA CONJUGACIP?] N:
- DICIENDO YO CONOZCO EN LUGAR DE YO S[P] CUANDO SE REFIERE A CONOCIMIENTOS ESPEC[?] FICOS.

4. FALTA DE PRECISIP] N ENEL CONTEXTO:
SIEMPRE TENER CLARO SI EST[?] S HABLANDO DE HABILIDADES, CONOCIMIENTOS O FAMILIARIDAD.

IMPORTANCIA DE LA FORMACIEl N Y EL CONOCIMIENTO EN EL DEPORTE

EL XITO EN CUALQUIER DEPORTE NO SOLO DEPENDE DE LA CONDICI N F SICA, SINO TAMBI N DEL CONOCIMIENTO
ESTRAT GICO Y T cNico. La FORMACI N ADECUADA Y EL ENTRENAMIENTO CONSTANTE PERMITEN A LOS JUGADORES:

- MEJORAR SUS HABILIDADES T[?] CNICAS.

- ENTENDER LAS T[] CTICAS DEL JUEGO.

- CONOCER A SUS COMPA[?] EROS Y ADVERSARIOS.

- FAMILIARIZARSE CON EL ENTORNO Y LAS REGLAS DEL DEPORTE.

RAZONES POR LAS QUE LOS JUGADORES DEBEN SABER JUGAR:

1. MEJORAR EL RENDIMIENTO: LOS CONOCIMIENTOS T[] CNICOS Y T[?] CTICOS PERMITEN TOMAR DECISIONES R[?] PIDAS Y ACERTADAS
EN EL CAMPO.

2. FOMENTAR LA COOPERACI[?] N EN EQUIPO: LA COMUNICACIP] N EFECTIVA Y EL CONOCIMIENTO MUTUO FORTALECEN LA
COORDINACI[P] N.

3. PREVENIR LESIONES: CONOCER LAS REGLAS Y T[?] CNICAS CORRECTAS AYUDA A EVITAR ACCIDENTES.

4. DESARROLLAR UNA MENTALIDAD GANADORA: LA PREPARACIP] N MENTAL Y EL CONOCIMIENTO DE ESTRATEGIAS AUMENTAN LA
CONFIANZA.



CONSEJOS PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO DE LOS JUGADORES

PARA QUE LOS JUGADORES PUEDAN ADQUIRIR Y CONSOLIDAR SUS CONOCIMIENTOS, SE RECOMIENDA SEGUIR ESTOS PASOS:
1. ENTRENAMIENTO T[f] CNICO Y T[] CTIEDSRTICIPAR EN SESIONES DE ENTRENAMIENTO ENFOCADAS EN HABILIDADES
ESPEC[] FICAS Y ESTRATEGIAS DE JUEGO.

2. ESTUDIO DE LAS REGLAS: CONOCER EN PROFUNDIDAD LAS REGLAS DEL DEPORTE PARA EVITAR ERRORES Y APROVECHAR
OPORTUNIDADES DE JUEGO.

3. VISUALIZACIE] N Y AN[P| LISI&ER PARTIDOS, ANALIZAR JUGADAS Y APRENDER DE PROFESIONALES Y ENTRENADORES.
4. PARTICIPACI[P] N EN TALLERES Y CHARLASASISTIR A SEMINARIOS Y CAPACITACIONES RELACIONADOS CON EL DEPORTE.

5. FOMENTAR LA COMUNICACI NYIEJORAR LA INTERACCI N ENTRE JUGADORES Y ENTRENADORES PARA ACLARAR DUDAS Y
COMPARTIR CONOCIMIENTOS.

RESUMEN: SABER Y CONOCER EN EL CONTEXTO DE LOS JUGADORES

LA FRASE CORRECTA Y ADECUADA EN EL CONTEXTO ES:
“LoS JUGADORES NO SABEN JUGAR.”

PORQUE EN ESTA ESTRUCTURA, EL VERBO SABER INDICA LA FALTA DE CONOCIMIENTOS O HABILIDADES EN EL JUEGO. LA
CONJUGACI N CORRECTA EN PRESENTE ES SABEN.

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE:

- SABER SE USA PARA HABILIDADES, CONOCIMIENTOS Y HECHOS.
- CONOCER SE USA PARA FAMILIARIDAD O EXPERIENCIA CON PERSONAS, LUGARES O COSAS.

AMBOS VERBOS SON ESENCIALES EN EL VOCABULARIO DEPORTIVO, PERO SE EMPLEAN EN DIFERENTES CONTEXTOS PARA
COMUNICAR IDEAS PRECISAS Y CORRECTAS.

ConcLusiP] N

EL DOMINIO CORRECTO DEL USO DE SABER Y CONOCER EN ESPA OL NO SOLO AYUDA A MEJORAR LA COMUNICACI N, SINO QUE
TAMBI N REFLEJA UN ENTENDIMIENTO PROFUNDO DEL IDIOMA Y SUS MATICES. EN EL MBITO DEPORTIVO, ESTA DISTINCI N ES
CLAVE PARA EXPRESAR CORRECTAMENTE LAS CAPACIDADES Y EXPERIENCIAS DE LOS JUGADORES. RECORDAR QUE LOS

JUGADORES NO SABEN JUGAR INDICA UNA CARENCIA DE CONOCIMIENTOS T CNICOS O T CTICOS, MIENTRAS QUE LOS JUGADORES
NO CONOCEN JUGAR SER A GRAMATICALMENTE INCORRECTO Y SEM NTICAMENTE CONFUSO.

Por LO TANTO, EL APRENDIZAJE Y LA PR CTICA CONTINUA EN EL IDIOMA, ADEM S DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, SON
FUNDAMENTALES PARA POTENCIAR EL RENDIMIENTO Y LA COMPRENSI N EN EL DEPORTE. LA FORMACI N CONSTANTE, EL ESTUDIO
DE LAS REGLAS Y LA EXPERIENCIA PR CTICA SON LAS MEJORES V AS PARA QUE LOS JUGADORES PUEDAN CONVERTIRSE EN
EXPERTOS EN SU DISCIPLINA Y, EN CONSECUENCIA, EN MEJORES DEPORTISTAS.



IMEJORA TU CONOCIMIENTO Y HABILIDADES EN EL DEPORTE! RECUERDA SIEMPRE USAR CORRECTAMENTE “SABER” Y “CONOCER”
PARA COMUNICARTE CON PRECISIP] N Y CONFIANZA.

FREQUENTLY AskeD QUESTIONS

dCU[F] L ES LA CONJUGACI[P] N CORRECTA DE 'SABER’ PARA ‘LOS JUGADORES' EN LA FRASE
‘Los JUGADORES NO JUGAR'?

SABEN

dPorR QU] USAMOS ‘SABEN’ EN LA FRASE ‘LOS JUGADORES NO SABEN JUGAR'?

PORQUE ‘LOS JUGADORES' ES PLURAL Y LA CONJUGACI[Y] N CORRECTA DE 'SABER’ EN PRESENTE ES 'SABEN'.

dQUE] SIGNIFICA LA FRASE ‘LOS JUGADORES NO SABEN JUGAR'P

SIGNIFICA QUE LOS JUGADORES NO TIENEN CONOCIMIENTO O HABILIDAD PARA JUGAR.

dCUP| L ser[f] A LA CONJUGACI[F] N CORRECTA SI LA FRASE FUERA ‘EL JUGADOR NO
4
JUGAR' P

SABE

dC[f] Mo DIFIERE ‘SABER’ DE ‘CONOCER’ EN CONTEXTOS RELACIONADOS CON
HABILIDADES?

‘SABER’ SE USA PARA HABILIDADES O CONOCIMIENTOS, MIENTRAS QUE ‘CONOCER’ SE USA PARA FAMILIARIDAD O CONOCIMIENTO
DE PERSONAS O LUGARES.

dCUF] L serl] A LA coNJUGACI[F] N CORRECTA DE ‘CONOCER’ EN LA FRASE ‘Los
JUGADORES NO A LOS 7] reITROS'?

CONOCEN

dEN QU] cAso USARP] AS ‘CONOCER’ EN LUGAR DE ‘SABER’ EN UNA FRASE CON
'JUGADORES'?

USAR AS 'CONOCER’ CUANDO HABLAS DE FAMILIARIDAD CON PERSONAS, COMO ,LOSJUGADORES NO CONOCEN A LOS
/
RBITROS .

dPor QUPF] SERF] A INCORRECTO DECIR ‘LOS JUGADORES NO CONOCES JUGAR'?

PORQUE 'CONOCER’ NO SE CONJUGA COMO 'CONOCES’ EN ESA FORMA: LA CONJUGACIP] N CORRECTA PARA 'LOS JUGADORES' ES
7/ /
CONOCEN'.

dQUPF] coNJUGACIF] N DE ‘SABER’ CORRESPONDE A ‘NOSOTROS' EN LA FRASE ‘NOSOTROS



NO JUGAR'?

SABEMOS

ADDITIONAL RESOURCES

Los Jucabores No SABEN JuGAR: UN AN[P] LisiS PRoOFUNDO DEL CONOCIMIENTO Y LA HABILIDAD EN EL DEPORTE

EN EL MUNDO DEL DEPORTE, LA HABILIDAD T CNICA Y EL CONOCIMIENTO DEL JUEGO SON ASPECTOS FUNDAMENTALES QUE
DISTINGUEN A LOS JUGADORES DESTACADOS DE LOS AMATEURS O AQUELLOS QUE SIMPLEMENTE NO COMPRENDEN LAS REGLAS Y
ESTRATEGIAS B SICAS. LA FRASE ”LOSJUGADORES NO SABENJUGARH REFLEJA UNA PROBLEM TICA QUE PUEDE AFECTAR TANTO
A EQUIPOS PROFESIONALES COMO A AFICIONADOS, Y EN ESTE ART CULO EXPLORAREMOS EN PROFUNDIDAD QU IMPLICA
REALMENTE QUE LOS JUGADORES “No SEPANJUGAR”, DIFERENCIANDO ENTRE EL CONOCIMIENTO (SABER) Y LA FAMILIARIDAD O
EXPERIENCIA (CONOCER). ADEM S, ANALIZAREMOS LAS IMPLICACIONES DE ESTA SITUACI N'Y OFRECEREMOS RECOMENDACIONES
PARA MEJORAR EL NIVEL DE JUEGO Y COMPRENSI N EN DIFERENTES CONTEXTOS DEPORTIVOS.

EL SiGNIFiIcaDo DE “SABer” Y “CoNocer” eN EL CoNTEXTO DEPORTIVO

ANTES DE ENTRAR EN DETALLES SOBRE POR QU] ALGUNOS JUGADORES “NO SABEN JUGAR”, ES IMPORTANTE ENTENDER LAS
DIFERENCIAS LING[}] [J] STICAS Y CONCEPTUALES ENTRE LOS VERBOS SABER Y CONOCER EN ESPA[] OL, YA QUE AMBOS SE TRADUCEN
coMo “To kNow" EN INGL[J] 'S, PERO TIENEN USOS DISTINTOS.

dQUF] SIGNIFICA “SABER"P

EL VERBO SABER SE REFIERE A LA ADQUISICI N DE CONOCIMIENTOS, HABILIDADES, Y CAPACIDADES INTELECTUALES O T CNICAS.
EN EL CONTEXTO DEPORTIVO, SABER IMPLICA ENTENDER LAS REGLAS DEL JUEGO, LAS ESTRATEGIAS, LAS POSICIONES, Y LAS
T CNICAS ESPEC FICAS QUE SE REQUIEREN PARA JUGAR DE MANERA EFECTIVA.

EJeMPLOS DE USO DE “SABER”:

- SABER LAS REGLAS DEL F[?] TBOL.

- SABER C[P] MO PASAR EL BAL[?] N CORRECTAMENTE.

- SABER CUPP] NDO ES MOMENTO DE DEFENDER O ATACAR.
- SABER LAS JUGADAS ENSAYADAS.

IMPORTANCIA EN EL DEPORTE: UN JUGADOR QUE “SABEJUGAR” ES AQUEL QUE POSEE CONOCIMIENTOS T CNICOS ¥ T CTICOS

QUE LE PERMITEN TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN EL CAMPO. LA FALTA DE SABER PUEDE TRADUCIRSE EN ERRORES FRECUENTES,
P RDIDA DE CONFIANZA, Y UN RENDIMIENTO DEFICIENTE.

dQUP] SsIGNIFICA “coNocer”?

Por oTRO LADO, CONOCER SE REFIERE A FAMILIARIDAD O EXPERIENCIA CON PERSONAS, LUGARES, O CONCEPTOS. ENEL MBITO
DEPORTIVO, “ CONOCER” PUEDE IMPLICAR QUE EL JUGADOR EST FAMILIARIZADO CON UN EQUIPO, UN ENTRENADOR, UN ESTILO DE
JUEGO, O INCLUSO CON LA DIN MICA DEL CAMPO O LA CANCHA.

EJEMPLOS DE USO DE “CONOCER"”:

- CONOCER A LOS JUGADORES RIVALES.
- CONOCER LAS INSTALACIONES DEL ESTADIO.



- CONOCER LAS T CTICAS DEL ENTRENADOR.
- CONOCER BIEN EL ESTILO DE JUEGO DE SU EQUIPO.

IMPORTANCIA EN EL DEPORTE: AUNQUE CONOCER EL ENTORNO Y LAS PERSONAS PUEDE SER TIL, EN T RMINOS DE DESEMPE O EN
LA CANCHA, EL CONOCIMIENTO T CNICO Y T CTICO (SABER) ES M S RELEVANTE PARA ASEGURAR UN RENDIMIENTO EFECTIVO.

RAZONES POR LAS QUE LOS JUGADORES NO SABEN JUGAR

LA FRASE ”LOSJUGADORES NO SABENJUGAR” PUEDE TENER M LTIPLES INTERPRETACIONES Y CAUSAS. A CONTINUACI N,
ANALIZAMOS LAS PRINCIPALES RAZONES QUE PUEDEN EXPLICAR ESTA SITUACI NY C MO AFECTAN AL RENDIMIENTO GENERAL.

1. FALTA DE ForMACIP] N T[] cNica Y TR cTica

UNA DE LAS CAUSAS M S COMUNES POR LAS QUE LOS JUGADORES PARECEN NO COMPRENDER C MO JUGAR ES LA CARENCIA DE
UNA FORMACI N ADECUADA. ESTO PUEDE DEBERSE A:

- ENTRENAMIENTOS DEFICIENTES O INEXISTENTES.
- FALTA DE INSTRUCCI N EN LAS REGLAS B SICAS DEL DEPORTE.

- Poca EXPOSICI N A DIFERENTES SITUACIONES DE JUEGO QUE PERMITAN APRENDER LAS ESTRATEGIAS CORRECTAS.

CUANDO UN JUGADOR NO SABE LAS REGLAS O LAS T CNICAS B SICAS, SU CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES ACERTADAS
EN EL CAMPO SE VE GRAVEMENTE COMPROMETIDA.

2. Poca ExperieNCIA Y PRP] cTICA

EL CONOCIMIENTO T CNICO Y T CTICO SE PERFECCIONA CON LA PR CTICA CONSTANTE. LA EXPERIENCIA AYUDA A LOS
JUGADORES A RECONOCER PATRONES, ANTICIPAR MOVIMIENTOS Y REACCIONAR DE MANERA EFECTIVA.

‘JUGADORES QUE NO HAN JUGADO SUFICIENTE TIEMPO PUEDEN TENER DIFICULTADES PARA APLICAR LO APRENDIDO.
- LA FALTA DE PR CTICA TAMBI N IMPIDE QUE EL JUGADOR INTERNALICE LAS JUGADAS Y LAS ESTRATEGIAS.

3. ProBLEMAS DE CoMPRENSIP] N Y COMUNICACIP] N

En EQUIPOS, LA COMUNICACI N EFECTIVA Y LA COMPRENSI N DEL PLAN DE JUEGO SON VITALES. SI UN JUGADOR NO COMPRENDE
LAS INSTRUCCIONES DEL ENTRENADOR O NO PUEDE COMUNICARSE BIEN CON SUS COMPA EROS, PUEDE PARECER QUE “NO SABE
JUGAR”, CUANDO EN REALIDAD NO HA ENTENDIDO CORRECTAMENTE QU SE ESPERA DE L.

4. MoTIvAciP] NY AcTITuD

LA ACTITUD TAMBI N INFLUYE EN EL RENDIMIENTO. LA FALTA DE MOTIVACI N, CONFIANZA, O INTEE S PUEDE HACER QUE UN
JUGADOR NO SE ESFUERCE POR APRENDER O APLICAR LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA JUGAR BIEN.

5. LiMITACIONES F[P] sicAs o MENTALES



EN ALGUNOS CASOS, LAS LIMITACIONES F SICAS, LESIONES, O CONDICIONES MENTALES PUEDEN AFECTAR LA CAPACIDAD DE UN
JUGADOR PARA COMPRENDER O EJECUTAR LAS ACCIONES REQUERIDAS EN EL JUEGO.

CONSECUENCIAS DE QUE LOS JUGADORES NO SEPAN JUGAR

CUANDO LOS JUGADORES NO SABEN JUGAR, LAS REPERCUSIONES PUEDEN SER PROFUNDAS Y AFECTAR NO SOLO SU RENDIMIENTO
INDIVIDUAL, SINO TAMBI N EL XITO DEL EQUIPO Y LA EXPERIENCIA DE JUEGO EN GENERAL.

IMPACTO EN EL RENDIMIENTO DEL EQuUIPO

- BAJA EFICACIA EN LAS JUGADAS: ERRORES FRECUENTES, P RDIDAS DE BAL N, O FALLOS EN LA DEFENSA O ATAQUE.
- FALTA DE COORDINACI N: DIFICULTAD PARA EJECUTAR JUGADAS ENSAYADAS O MANTENER UNA ESTRATEGIA COHERENTE.
- DESMOTIVACI N DEL EQUIPO: LOS ERRORES PUEDEN GENERAR FEUSTRACI N'Y AFECTAR LA MORAL GENERAL.

Percepci?] N DEL PPP] BLICO Y DE LOS ENTRENADORES

- LOS ESPECTADORES Y LOS ENTRENADORES PUEDEN PERCIBIR LA FALTA DE CONOCIMIENTO COMO FALTA DE COMPROMISO O
TALENTO, LO QUE PUEDE AFECTAR LA CONFIANZA DEL JUGADOR Y LA CREDIBILIDAD DEL EQUIPO.
- LA PERCEPCI N DE QUE “No SABENJUGARH PUEDE DISMINUIR LAS OPORTUNIDADES DE PROGRESAR EN NIVELES SUPERIORES.

DesSARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

- LA FALTA DE CONOCIMIENTOS ADECUADOS LIMITA LAS POSIBILIDADES DE CRECIMIENTO EN EL DEPORTE.
- PUEDE DERIVAR EN LESIONES O EN UNA CARRERA CORTA S| LOS ERRORES FRECUENTES LLEVAN A ACCIDENTES O A LA FALTA DE
PROGRESO.

ClFl Mo MejorAR LA CAPACIDAD DE LOS JUGADORES PARA JUGAR

SUPERAR LA PROBLEMP] TICA DE QUE ALGUNOS JUGADORES “NO SEPAN JUGAR” REQUIERE UN ENFOQUE INTEGRAL QUE COMBINE
FORMACIP] N, PR CTICA, MOTIVACIP] N Y COMUNICACIP] N.

1. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EFECTIVOS

- CURSOS DE FORMACIP] N T[?] CNICA: ENSEP] AR LAS HABILIDADES B[?] SICAS Y AVANZADAS SEGP] N EL NIVEL.
- SESIONES T[?] CTICAS: EXPLICAR Y PRACTICAR ESTRATEGIAS DE JUEGO.
- SIMULACIONES Y PARTIDOS DE PR[P] CTICA: PONER EN PR[Y] CTICA LOS CONOCIMIENTOS EN UN ENTORNO CONTROLADO.

2. FOMENTAR LA EXPERIENCIA Y LA PRF] cTicA CONTINUA

- PARTICIPAR EN PARTIDOS AMISTOSOS Y TORNEOS.



- REALIZAR EJERCICIOS ESPEC FICOS PARA MEJORAR HABILIDADES PARTICULARES.
- PROMOVER LA ROTACI N DE POSICIONES PARA QUE LOS JUGADORES CONOZCAN DIFERENTES ROLES.

3. MegJorAR LA CoMuNICACIP] NY LA CoMPRENSIP] N

- USO DE INSTRUCCIONES CLARAS Y ADAPTADAS AL NIVEL DE CADA JUGADOR.
- FOMENTAR EL FEEDBACK CONSTRUCTIVO.
- CREAR UN AMBIENTE EN EL QUE LOS JUGADORES SE SIENTAN C MODOS PARA HACER PREGUNTAS Y EXPRESAR DUDAS.

4. MoTivAaciP] N Y CoNFIANZA

- RECONOCER LOS LOGROS Y AVANCES.
- ESTABLECER METAS ALCANZABLES.
- PROMOVER LA AUTOEVALUACI N'Y EL AUTOCONOCIMIENTO.

5. EVALUACIONES Y SEGUIMIENTO

- REALIZAR EVALUACIONES PERI DICAS PARA IDENTIFICAR REAS DE MEJORA.
- AJUSTAR LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO SEG N LAS NECESIDADES INDIVIDUALES Y DEL EQUIPO.

EjeMPLOS DE CASOS Y SOLUCIONES

A CONTINUACI N, PRESENTAMOS ALGUNOS ESCENARIOS COMUNES DONDE LOS JUGADORES PARECEN NO SABER JUGAR Y LAS
ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA ABORDARLOS.

CAso 1: UNJUGADOR CON POCA COMPRENSI[?P] N DE LAS REGLAS B[] SICAS

SOLUCI N: IMPLEMENTAR SESIONES DE ENTRENAMIENTO CENTRADAS EN LAS REGLAS, USANDO MATERIALES VISUALES Y
SIMULACIONES PARA FACILITAR LA COMPRENSI N. ADEM S, REALIZAR REPASOS PERI DICOS DURANTE LA TEMPORADA.

Caso 2: UN JUGADOR QUE TIENE HABILIDADES T[?] CNICAS PERO NO ENTIENDE LAS
T[?] cTICAS DEL EQUIPO

SOLUCI N: ORGANIZAR REUNIONES T CTICAS Y AN LISIS DE PARTIDOS, ACOMPA ADAS DE EJERCICIOS ESPEC FICOS QUE
REFUERCEN LA APLICACI N EN EL CAMPO.

Caso 3: UN JUGADOR CON POCA EXPERIENCIA QUE MUESTRA INTER[P] S EN APRENDER

SOLUCI N: FOMENTAR UNA CULTURA DE APRENDIZAJE, BRIND NDOLE OPORTUNIDADES DE PRACTICAR EN DIFERENTES ROLES Y
D NDOLE APOYO PSICOL GICO PARA AUMENTAR SU CONFIANZA.



ConcLusiP] N

LA FRASE “LLOS JUGADORES NO SABEN JUGAR” PUEDE PARECER SIMPLE, PERO ENCIERRA UNA REALIDAD COMPLEJA QUE INVOLUCRA
CONOCIMIENTOS T[] CNICOS, EXPERIENCIA, COMUNICACI[] N, MOTIVACI] N Y HABILIDADES F[}] SICAS. LA DIFERENCIA ENTRE “SABER”
Y “CONOCER” ES CRUCIAL PARA ENTENDER QUPP] ASPECTOS NECESITAN ATENCIP] N EN LA FORMACIP] N DE UN JUGADOR.

PARA MEJORAR EL NIVEL DE JUEGO Y REDUCIR LA PERCEPCI N DE QUE “No SABENJUGAR”, ES FUNDAMENTAL IMPLEMENTAR
PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO INTEGRALES, PROMOVER LA PR CTICA CONSTANTE, FOMENTAR LA COMUNICACI N EFECTIVA'Y
MANTENER UNA ACTITUD MOTIVADORA. SOLO AS SE LOGRAR QUE LOS JUGADORES NO SOLO CONOZCAN EL DEPORTE, SINO
QUE TAMBI N SEPAN JUGAR DE MANERA EFECTIVA, SEGURA Y CON CONFIANZA.

EL DESARROLLO DEPORTIVO ES UN PROCESO CONTINUO QUE REQUIERE DEDICACI N
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