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iPOR FAVOR, AY[?] DAME!???P? Tu BORRADOR PRELIMINAR DEBE ESTAR
ESCRITO EN ORACIONES COMPLETAS EN ESPA[?] OL E INCLUIR LO

INTRODUCCIP] N

iPorR FAVOR, AY[] DAME! ESTA EXPRESIP] N REFLEJA UNA S[}] PLICA DE AYUDA QUE MUCHAS PERSONAS SIENTEN EN MOMENTOS DE
DIFICULTAD © CONFUSIP] N. CUANDO ENFRENTAMOS DESAF[?] OS, YA SEA EN LA ESCUELA, EN EL TRABAJO, O EN NUESTRA VIDA
PERSONAL, A MENUDO NECESITAMOS APOYO Y ORIENTACIP] N. EN ESTE ART[}] CULO, EXPLORAREMOS C[?] MO REDACTAR UN
BORRADOR INICIAL EN ESPAP] OL, ASEGUR[?] NDONOS DE QUE EST[J] COMPUESTO POR ORACIONES COMPLETAS Y COHERENTES.
ADEM[P| S, DISCUTIREMOS LA IMPORTANCIA DE ESTRUCTURAR CORRECTAMENTE UN TEXTO EN ESPAPP] OL Y OFRECEREMOS CONSEJOS
TILES PARA MEJORAR NUESTRO ESCRITO.

LA IMPORTANCIA DE ESCRIBIR EN ORACIONES COMPLETAS EN ESPA oL

ESCRIBIR EN ORACIONES COMPLETAS ES FUNDAMENTAL PARA COMUNICAR IDEAS DE MANERA CLARA Y EFECTIVA. EN ESPA oL,
UNA ORACI N COMPLETA DEBE TENER AL MENOS UN SUJETO Y UN VERBO, FORMANDO UNA IDEA COHERENTE Y COMPRENSIBLE.
ESTO AYUDA A QUE EL LECTOR ENTIENDA EL MENSAJE SIN CONFUSIONES. ADEM S, USAR ORACIONES COMPLETAS EVITA ERRORES
GRAMATICALES Y FACILITA LA ORGANIZACI N DEL TEXTO.

PASOS PARA REDACTAR TU BORRADOR INICIAL

1. PLANIFICACI[?] N DE IDEAS

ANTES DE COMENZAR A ESCRIBIR, ES IMPORTANTE PLANIFICAR QU QUIERES DECIR. PUEDES HACER UNA LISTA DE IDEAS
PRINCIPALES O PUNTOS CLAVE QUE DESEAS INCLUIR EN TU BORRADOR. ESTO TE AYUDAE A MANTENER UN ENFOQUE CLARO Y
ORGANIZADO.

® |DENTIFICA EL TEMA PRINCIPAL.
® ESCRIBE IDEAS SECUNDARIAS RELACIONADAS.

e ORGANIZA LAS IDEAS EN UN ORDEN L GICO.

2. ESCRIBIR ORACIONES COMPLETAS EN ESPA[F] oL

AL REDACTAR, ASEG RATE DE QUE CADA ORACI N SEA COMPLETA Y TENGA SENTIDO. EVITA FRASES INCOMPLETAS O
FRAGMENTOS. AQU TIENES ALGUNOS CONSEJOS PARA LOGRARLO:

1. COMIENZA CON UN SUJETO CLARO.



2. INCLUYE UN VERBO QUE CONCUERDE CON EL SUJETO.
3. ASEG]?] RATE DE QUE LA ORACIP] N TENGA SENTIDO COMPLETO.

4. Usa PUNTUACI N ADECUADA, COMO PUNTOS Y COMAS, PARA SEPARAR IDEAS.

3. UsO CORRECTO DE LA GRAM[PP| TICA Y LA ORTOGRAF[P] A

ES FUNDAMENTAL REVISAR LAS REGLAS GRAMATICALES B SICAS DEL ESPA OL, COMO EL USO CORRECTO DE LOS TIEMPOS
VERBALES, LA CONCORDANCIA ENTRE SUJETO Y VERBO, Y LA CORRECTA PUNTUACI N. TAMBI N DEBES CUIDAR LA
ORTOGRAF A, USANDO CORRECTAMENTE LAS TILDES Y EVITANDO ERRORES COMUNES.

® REVISA LA CONCORDANCIA DE G| NERO Y N[P| MERO.
e UTILIZA SIGNOS DE PUNTUACI[?] N PARA DAR [?] NFASIS Y CLARIDAD.

® VERIFICA LA OETOGRAF A CON UN CORRECTOR SI ES NECESARIO.

4. RevisiP] N Y CORRECCI[P] N DEL BORRADOR

DesPU?| S DE ESCRIBIR TU BORRADOR, ES IMPORTANTE REVISARLO CUIDADOSAMENTE. BUSCA ERRORES GRAMATICALES, DE
COHERENCIA Y DE VOCABULARIO. PUEDES LEERLO EN VOZ ALTA PARA DETECTAR ERRORES Y MEJORAR LA FLUIDEZ DEL TEXTO.
TAMBIP| N, PEDIR AYUDA A ALGUIEN MP] S PARA QUE LO LEA Y TE D[Pl SUGERENCIAS PUEDE SER MUY [} TIL.

CONSEJOS ADICIONALES PARA MEJORAR TU ESCRITURA EN ESPAEl oL

® | EE TEXTOS EN ESPA OL PARA FAMILIARIZARTE CON DIFERENTES ESTILOS Y VOCABULARIO.
® PRACTICA LA ESCRITURA REGULARMENTE PARA MEJORAR TUS HABILIDADES.
e USA DICCIONARIOS Y RECURSOS EN L NEA PARA APRENDER NUEVAS PALABRAS Y REGLAS GRAMATICALES.

® ESCRIBE CON CLARIDAD Y EVITA FRASES DEMASIADO LARGAS O COMPLICADAS.

EJEMPLO DE UN BORRADOR EN ESPA[F] oL , COMPLETO Y BIEN ESTRUCTURADO

A CONTINUACI N, TE PRESENTO UN EJEMPLO DE C MO PODE A LUCIR UN BORRADOR INICIAL EN ESPA OL, QUE CUMPLE CON LOS
REQUISITOS DE ORACIONES COMPLETAS Y ESTRUCTURA ADECUADA!:

Querido amigo,

iPor favor, ayudame! Estoy enfrentando un problema muy dificil en la escuela.
No entiendo bien las instrucciones del proyecto y me siento muy confundido.
La fecha de entrega se acerca rdpidamente, y tengo miedo de no poder terminar
a tiempo. Necesito que me des algunos consejos sobre cémo organizar mejor mi



trabajo. También, me gustaria saber si puedes revisarlo cuando termine para
que me dé tu opinidén. Espero tu respuesta pronto. Muchas gracias por tu
ayuda.

Atentamente,
Juan

ConcLusiP] N

ESCRIBIR UN BORRADOR EN ESPA[P] OL QUE SEA CLARO, COMPLETO Y BIEN ESTRUCTURADO ES ESENCIAL PARA COMUNICAR IDEAS
EFICAZMENTE. COMENZAR CON UNA PLANIFICACI?P] N ADECUADA, USAR ORACIONES COMPLETAS, APLICAR LAS REGLAS
GRAMATICALES CORRECTAS Y REVISAR CUIDADOSAMENTE EL TEXTO SON PASOS CLAVE EN ESTE PROCESO. RECUERDA QUE LA
PR[P] CTICA CONSTANTE TE AYUDARPP] A MEJORAR TUS HABILIDADES DE ESCRITURA Y A SENTIRTE MP] S CONFIADO EN TUS
HABILIDADES PARA EXPRESARTE EN ESPAPP] OL. INO TE DESESPERES Y SIGUE PRACTICANDO PARA CONVERTIRTE EN UN EXCELENTE
ESCRITOR EN ESPA[?] oL!

FREQUENTLY AskeD QUESTIONS

dC[?] Mo PUEDO ESCRIBIR UN BORRADOR EN ESPA[?] OL QUE INCLUYA ORACIONES
COMPLETAS?

PARA ESCRIBIR UN BORRADOR EN ESPA OL CON ORACIONES COMPLETAS, ASEG RATE DE USAR SUJETO, VERBO Y COMPLEMENTO
EN CADA ORACI N, Y REVISA QUE CADA IDEA EST CLARAMENTE EXPRESADA EN UNA ESTRUCTURA GRAMATICAL CORRECTA.

dQUP] ELEMENTOS DEBO INCLUIR EN MI BORRADOR EN ESPA[}] OL?P

DEBES INCLUIR UNA INTRODUCCI N, EL DESARROLLO DE IDEAS PRINCIPALES Y UNA CONCLUSI N, USANDO ORACIONES COMPLETAS
EN ESPA OL PARA COMUNICAR CLARAMENTE TUS PENSAMIENTOS.

dPor QU[F] ES IMPORTANTE ESCRIBIR EN ORACIONES COMPLETAS EN M| BORRADOR EN
Espall] oL?

ESCRIBIR EN ORACIONES COMPLETAS AYUDA A QUE TUS IDEAS SEAN M S CLARAS Y F CILES DE ENTENDER, ADEM S DE MEJORAR
LA COHERENCIA Y LA CALIDAD DE TU BORRADOR EN ESPA OL.

dC[P] Mo PUEDO ASEGURARME DE QUE MI BORRADOR EN ESPA[?] OL TENGA ORACIONES
COMPLETAS?

PUEDES REVISAR CADA ORACI N PARA VERIFICAR QUE TENGA UN SUJETO Y UN VERBO, Y QUE EXPRESE UNA IDEA COMPLETA,
ADEM S DE LEER EN VOZ ALTA PARA DETECTAR POSIBLES FRAGMENTOS O ERRORES.

dQUP] RECURSOS PUEDO USAR PARA MEJORAR MI ESCRITURA EN ESPA[P] OL EN MI
BORRADOR?

PUEDES USAR DICCIONARIOS, GU AS DE GRAM TICA EN ESPA OL Y SOLICITAR RETROALIMENTACI N DE UN PROFESOR O
COMPA ERO PARA ASEGURARTE DE QUE TU BORRADOR TENGA ORACIONES COMPLETAS Y SEA BIEN REDACTADO.



ADDITIONAL RESOURCES

EN EL MUNDO ACTUAL, LA EXPRESIP] N “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!” SE HA CONVERTIDO EN UNA FRASE COM[P] N QUE REFLEJA LA
VULNERABILIDAD Y LA NECESIDAD DE APOYO EN DIFERENTES CONTEXTOS. DESDE SITUACIONES DE EMERGENCIA HASTA

SOLICITUDES COTIDIANAS, ESTA FRASE ENCAPSULA UN LLAMADO URGENTE QUE REQUIERE ATENCIP] N, EMPAT[ A Y ACCIP] N. SIN
EMBARGO, CUANDO ANALIZAMOS EN PROFUNDIDAD SU USO, IMPACTO Y LAS IMPLICACIONES SOCIALES, PSICOL[?] GICAS Y
CULTURALES, DESCUBRIMOS UN FEN[Y] MENO COMPLEJO QUE MERECE UNA EXPLORACIP] N EXHAUSTIVA. EN ESTE ART[?] cuLO,
ABORDAREMOS LA FRASE “IPOR FAVOR, AY[?] DAME!” DESDE UNA PERSPECTIVA INVESTIGATIVA, EXAMINANDO SU SIGNIFICADO,
LAS CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE SE EMPLEA, Y LAS IMPLICACIONES QUE TIENE PARA LAS PERSONAS Y LAS COMUNIDADES.

1»

LA NATURALEZA DE LA EXPRESI[P] N “iPOR FAVOR, AY[]] DAME
LA FRASE “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!” ES UNA PETICIP] N QUE COMBINA UN PEDIDO DE AYUDA EXPL[?] CITO CON UN ELEMENTO DE
CORTES[?] A Y URGENCIA. EN SU FORMA M| S B[] SICA, REFLEJA UNA SITUACIP] N DE NECESIDAD O CRISIS EN LA QUE UNA PERSONA
BUSCA APOYO EXTERNO. SIN EMBARGO, SU USO VA MUCHO MPP] S ALL[P] DE UNA SIMPLE SOLICITUD; ES UN REFLEJO DE LA
VULNERABILIDAD HUMANA Y LA INTERACCIP] N SOCIAL EN DIFERENTES NIVELES.

SIGNIFICADO Y CONNOTACIONES
EL Uso DE “iPoOR FAVOR!™ INDICA RESPETO Y RECONOCIMIENTO DE LA AUTONOMP] A DEL RECEPTOR, MIENTRAS QUE “AY[]] DAME”
EXPRESA UNA DEPENDENCIA NECESARIA. JUNTOS, CREAN UNA DECLARACI[P] N QUE PUEDE SER INTERPRETADA COMO:

- UN GRITO DE SOCORRO EN MOMENTOS DE CRISIS EMOCIONAL, F SICA O SOCIAL.
- UnaA EXPRESI N DE DESESPERACI N O VULNERABILIDAD.
- UNA ESTRATEGIA DE COMUNICACI N PARA CAPTAR LA ATENCI N Y OBTENER UNA RESPUESTA R PIDA.

ESTA FRASE TAMBI N PUEDE TENER CONNOTACIONES CULTURALES Y CONTEXTUALES QUE VAR AN SEG N LA SITUACI N, LA
RELACI N ENTRE LAS PERSONAS INVOLUCRADAS Y LAS CIRCUNSTANCIAS SOCIALES.

CONTEXTOS DE USO
EL CONTEXTO EN EL QUE SE EMPLEA ESTA EXPRESIP] N VAR[P] A AMPLIAMENTE:

- SITUACIONES DE EMERGENCIA: ACCIDENTADOS EN LA CALLE, V CTIMAS DE DESASTRES NATURALES, PERSONAS ATRAPADAS O
EN PELIGRO.

- SITUACIONES COTIDIANAS: SOLICITANDO AYUDA EN TAREAS DIARIAS, EN EL TRABAJO, EN LA FAMILIA O EN RELACIONES
SOCIALES.

- CONTEXTOS DIGITALES: EN REDES SOCIALES O MENSAJES DE TEXTO PARA PEDIR AYUDA DE MANERA INFORMAL O EN CAMPA AS
DE SENSIBILIZACI N.

EL AN LISIS DE ESTOS CONTEXTOS REVELA C MO ESTA SIMPLE FRASE PUEDE ADOPTAR DIFERENTES MATICES Y NIVELES DE
GRAVEDAD, DEPENDIENDO DE LAS CIRCUNSTANCIAS.

AN[P| LISIS PSICOL]Y] GICO Y SOCIAL DE LA PETICIP] N DE AYUDA

|»

LA ExPRESIP] N “iPoOR FAVOR, AY[] DAME!” NO SOLO REFLEJA UNA NECESIDAD EXTERNA, SINO QUE TAMBIP| N TIENE PROFUNDAS
IMPLICACIONES PSICOL[?] GICAS Y SOCIALES PARA QUIEN LA EMITE Y PARA QUIENES LA RECIBEN.

LA VULNERABILIDAD Y LA NECESIDAD DE APOYO



DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOLP] GICA, DECIR “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!” IMPLICA UNA VULNERABILIDAD QUE PUEDE ESTAR
RELACIONADA CON SENTIMIENTOS DE IMPOTENCIA, MIEDO, ANSIEDAD O DESESPERACI[] N. LA PERSONA QUE LA PRONUNCIA PUEDE
ESTAR ATRAVESANDO UNA SITUACI[P] N EMOCIONAL DIF?] CIL O ENFRENTANDO DIFICULTADES QUE NO PUEDE RESOLVER POR S[?|
MISMA.

EsTupIOS EN PSICOLOG A MUESTRAN QUE LA VULNERABILIDAD ES UNA PARTE INHERENTE DE LA EXPERIENCIA HUMANA Y LA
CAPACIDAD DE PEDIR AYUDA ES UN SIGNO DE FORTALEZA Y AUTOCONCIENCIA. SIN EMBARGO, TAMBI N PUEDE GENERAR
SENTIMIENTOS DE VERG ENZA O MIEDO AL RECHAZO, LO QUE HACE QUE LA DECISI N DE SOLICITAR AYUDA SEA A N M S
SIGNIFICATIVA.

LA RESPUESTA SOCIAL Y LA EMPAT[?] A

PARA QUIENES RECIBEN EL PEDIDO DE AYUDA, LA REACCI[P] N PUEDE VARIAR DEPENDIENDO DE DIVERSOS FACTORES:
- LA EMPAT[?] A Y LA DISPOSICIP] N A COLABORAR.

- LA PERCEPCI[?] N DE LA SINCERIDAD DEL SOLICITANTE.

- LAS CIRCUNSTANCIAS SOCIALES Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCI N DE LA AYUDA.

SU RESPUESTA PUEDE SER POSITIVA, BRINDANDO APOYO Y FORTALECIENDO LA CONEXI N SOCIAL, O PUEDE SER INDIFERENTE O
INCLUSO HOSTIL, GENERANDO SENTIMIENTOS DE EXCLUSI N O CULPA EN LA PERSONA QUE PIDE AYUDA.

FACTORES CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA PETICI N DE AYUDA

LAS DIFERENTES CULTURAS TIENEN DISTINTAS ACTITUDES HACIA LA AYUDA Y LA VULNERABILIDAD:

- EN CULTURAS COLECTIVISTAS, COMO MUCHAS LATINOAMERICANAS O ASI TICAS, PEDIR AYUDA PUEDE SER VISTO COMO UNA
OBLIGACI N MORAL Y UNA FORMA DE FORTALECER LA COMUNIDAD.

- EN cuLTURAS INDIVIDUALISTAS, COMO EN CIERTOS PA SES OCCIDENTALES, SE VALORA LA AUTOSUFICIENCIA, Y PEDIR AYUDA

PUEDE SER PERCIBIDO COMO UNA MUESTRA DE DEBILIDAD.

ESTE CONTEXTO CULTURAL AFECTA LA FRECUENCIA, LA FORMA Y LA ACEPTACI] N DE LA FRASE “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!”,
AS[P] COMO LAS RESPUESTAS QUE RECIBE.

CASOS Y EJEMPLOS EN LA VIDA REAL

PARA ENTENDER MEJOR EL IMPACTO Y LA IMPORTANCIA DE ESTA EXPRESI N, ANALIZAREMOS ALGUNOS CASOS REALES Y
EJEMPLOS QUE ILUSTRAN DIFERENTES ESCENARIOS EN LOS QUE SE EMPLEA.

CaAso 1: EMERGENCIA EN LA CALLE

UN JOVEN CON DISCAPACIDAD F[?| SICA SE ENCUENTRA EN UNA CALLE CONCURRIDA Y NECESITA AYUDA PARA CRUZAR. CON VOZ
TEMBLOROSA Y L[?] GRIMAS EN LOS 0OJOS, EXCLAMA: “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!” LA RESPUESTA DE LOS TRANSE[]] NTES VARP| A,
PERO GENERALMENTE, LA MAYOR[?] A SE DETIENE PARA ASISTIR, DEMOSTRANDO EMPAT[?] A Y SOLIDARIDAD.

ESTE TIPO DE SITUACIONES RESALTAN C MO LA FRASE PUEDE MOVILIZAR LA ACCI N Y CONECTAR A LAS PERSONAS EN
MOMENTOS DE NECESIDAD.

CAS0O 2: SOLICITUD EN REDES SOCIALES

UNA MUJER COMPARTE EN SU PERFIL DE FACEBOOK QUE HA PERDIDO SU TRABAJO Y NECESITA AYUDA PARA PAGAR SU ALQUILER.

En su PUBLICACIP] N, ESCRIBE: “IPOR FAVOR, AY[?] DAME!” LA RESPUESTA DE LA COMUNIDAD PUEDE SER DE APOYO ECON[?] MICO,
EMOCIONAL O SIMPLEMENTE DE PALABRAS DE [?] NIMO. SIN EMBARGO, TAMBI[P] N PUEDE HABER RESPUESTAS NEGATIVAS O

CR[}] TICAS, DEPENDIENDO DEL CONTEXTO Y LA PERCEPCIP] N DE LA SITUACI[P] N.

ESTE EJEMPLO MUESTRA C MO EN LA ERA DIGITAL, LA FRASE PUEDE ADQUIRIR UN ALCANCE MUCHO MAYOR Y GENERAR
RESPUESTAS VARIADAS.



CAso 3: SITUACIP] N FAMILIAR

UN ADOLESCENTE ENFRENTA ACOSO ESCOLAR Y BUSCA AYUDA EN SU FAMILIA. EN UNA CONVERSACI[] N, EXPRESA: “IPOR FAVOR,
AY[] DAME” AQUP] , LA VULNERABILIDAD SE COMBINA CON LA CONFIANZA EN LAS FIGURAS DE AUTORIDAD Y CERCAN[Y] A.LA
RESPUESTA FAMILIAR PUEDE SER CRUCIAL PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL DEL JOVEN Y PARA ACTIVAR MECANISMOS DE APOYO.

IMPLICACIONES TICAS Y MORALES DE RESPONDER A UNA PETICI N DE AYUDA

1

RESPONDER A UN “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!” IMPLICA UNA RESPONSABILIDAD [J] TICA Y MORAL QUE VA M?| S ALL[?] DE LA SIMPLE

ACCIP] NFP] SICA O VERBAL.
LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

LAS COMUNIDADES Y LAS SOCIEDADES EN SU CONJUNTO DEBEN PROMOVER UNA CULTURA DE AYUDA Y SOLIDARIDAD. LA FRASE,
EN SU SENCILLEZ, CONTIENE UN LLAMADO A LA EMPAT AY ALA ACCI N COLECTIVA QUE PUEDE FORTALECER LOS LAZOS
SOCIALES Y REDUCIR LA VULNERABILIDAD.

LA IMPORTANCIA DE LA SINCERIDAD

NO TODAS LAS SOLICITUDES DE AYUDA SON GENUINAS; ALGUNAS PUEDEN SER UTILIZADAS CON FINES MANIPULATIVOS O
FRAUDULENTOS. POR ELLO, ES IMPORTANTE QUE LAS RESPUESTAS SEAN RESPONSABLES Y CONSCIENTES, VALORANDO LA
SINCERIDAD Y LA GRAVEDAD DEL PEDIDO.

EL IMPACTO EMOCIONAL EN QUIEN PIDE AYUDA

UNA RESPUESTA POSITIVA PUEDE ALIVIAR SENTIMIENTOS DE DESESPERACI N Y CONSTRUIR CONFIANZA EN LAS RELACIONES
HUMANAS, MIENTRAS QUE LA INDIFERENCIA O EL RECHAZO PUEDEN PROFUNDIZAR EL SUFRIMIENTO Y LA SENSACI N DE EXCLUSI N.

ConNcLusiP] N

LA FRASE “iPOR FAVOR, AY[?] DAME!” REPRESENTA MUCHO M| S QUE UNA SIMPLE PETICIP] N. ES UN REFLEJO DE LA VULNERABILIDAD
HUMANA, UN LLAMADO A LA EMPAT[P] A Y UNA OPORTUNIDAD PARA FORTALECER LOS LAZOS SOCIALES. DESDE SU CONTEXTO
PSICOL[P] GICO Y CULTURAL HASTA SUS DIFERENTES USOS EN LA VIDA COTIDIANA, ESTA EXPRESI[P] N REVELA LAS COMPLEJIDADES
DE LA INTERACCIP] N SOCIAL Y LA IMPORTANCIA DE RESPONDER CON SENSIBILIDAD Y RESPONSABILIDAD.

EN UN MUNDO DONDE LA AYUDA MUTUA PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA ENTRE LA ESPERANZA Y LA ABANDONO, ENTENDER EL
SIGNIFICADO PROFUNDO DE ESTAS PALABRAS NOS INVITA A REFLEXIONAR SOBRE C[?] MO PODEMOS CONSTRUIR COMUNIDADES MP] S
SOLIDARIAS Y HUMANAS. LA PRP] XIMA VEZ QUE ALGUIEN PRONUNCIE ESAS PALABRAS, RECORDEMOS QUE, EN ELLAS, SE ESCONDE
UN MUNDO DE EMOCIONES, NECESIDADES Y POTENCIAL PARA EL CAMBIO SOCIAL. POR ESO, iPOR FAVOR, AYUDEMOS SIEMPRE QUE
PODAMOS!

FUENTES CONSULTADAS:

- ESTUDIOS EN PSICOLOG[?] A DE LA VULNERABILIDAD Y LA AYUDA SOCIAL.

- INVESTIGACIONES SOBRE CULTURA Y COMPORTAMIENTO EN LA AYUDA MUTUA.
- CASOS REALES Y TESTIMONIOS EN MEDIOS DIGITALES Y ACAD[?] MICOS.

- ANP] LisIS[]] TICO Y FILOS[?] FICO SOBRE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL.

iGRACIAS POR LEER ESTE AN LISIS PROFUNDO SOBRE UNA FRASE TAN SENCILLA PERO PODEROSA!
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